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RESUMEN

Introduccion: el puerperio es un periodo de gran importancia tanto para el
binomio (madre e hijo), como para la familia. Este periodo determina una
transicion a cambios en todas las esferas del desarrollo humano, aun en la
parte cognitiva y emocional. De igual manera, tiene consecuencias
importantes en la adaptacion corporal y fisiolégica tanto de la madre como
del recién nacido, dichos cambios adaptativos pueden en ocasiones no
darse de la manera esperada y representar complicaciones que
determinen un aumento en la morbimortalidad materna y neonatal. Se
hace indispensable tener un seguimiento mas cercano por parte del
equipo de salud, en especial desde enfermeria, con el fin de anticiparse a la
aparicion de posibles complicaciones. Objetivo: evaluar la efectividad de
una estrategia de educacion en cuidados puerperales para el binomio
madre e hijo. Metodologia: Se llevd a cabo un estudio de tipo
experimental, aleatorizado y comparado, de intervencion educativa. Se
realizd con los binomios madre e hijo en periodo de postparto. Para la

investigacion se conformaron de manera aleatoria dos grupos: un grupo
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de intervencion conformado por 105 binomios y otro grupo con 109
binomios, con seguimiento de 6 meses por enfermeros profesionales,
desde la teleasistencia. Resultados: |la edad promedio de las participantes
fue de 26.48 anos. Se hallaron correlaciones entre el grupo de pertenencia
y la presentacion atenciones no programadas en el infante (p=0.019), al
igual que con la presentacion de hospitalizaciones en el infante (p=0.031),
ademas, se encontro relacion entre la intervencion y el mantenimiento de
la lactancia materna exclusiva. (p=0.004). Conclusion: se evidencié que la
estrategia educativa influyd en la reduccion de consultas no programadas
y hospitalizaciones de los neonatos, al igual que en el mantenimiento de la

lactancia.

Palabras clave: Estrategia de educacion, Cuidados puerperales, Lactancia

materna, Binomio madre e hijo.

ABSTRACT

Introduction: The puerperium is a period of great importance for both the
mother—child dyad and the family. This stage represents a transition
involving changes in all spheres of human development, including
cognitive and emotional aspects. Likewise, it has significant consequences
for the physical and physiological adaptation of both the mother and the
newborn. These adaptive changes may not always occur as expected,
potentially leading to complications that increase maternal and neonatal
morbidity and mortality. Close follow-up by the healthcare
team—particularly nursing—is essential to anticipate and prevent possible
complications. Objective: To evaluate the effectiveness of an educational
strategy on postpartum care for the mother—child dyad. Methodology: An
experimental, randomized, and comparative educational intervention

study was conducted with postpartum mother—child dyads. Participants
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were randomly assigned to two groups: an intervention group (n =105) and
a control group (n = 109), both followed for six months by professional
nurses through teleassistance. Results: The average age of participants
was 26.48 years. Statistically significant correlations were found between
group assignment and the occurrence of unplanned healthcare visits for
infants (p = 0.019), as well as hospitalizations (p = 0.031). Additionally, a
relationship was identified between the intervention and the maintenance
of exclusive breastfeeding (p = 0.004). Conclusion: The educational
strategy was shown to have a positive impact, reducing unplanned
consultations and hospitalizations among neonates, as well as promoting

the continuation of breastfeeding.

Keywords: Educational strategy, Postpartum care, Breastfeeding,
Mother—child dyad.
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