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RESUMEN 

 

Introducción:  La Alfabetización en Salud en Cáncer (ASC) es la capacidad 

de búsqueda, comprensión y uso de la información para tomar decisiones 

sobre la prevención, el diagnóstico y el tratamiento de la enfermedad (1). 

Cuando su nivel es inadecuado, se asocia con menos conductas 

preventivas y de detección, mayor tiempo de retraso en la identificación de 

síntomas y búsqueda de ayuda médica, menor cumplimiento del 

tratamiento (2) y peores resultados respecto de su enfermedad (3). Por otro 

lado,  los pacientes también pueden experimentar problemas relacionados 

con la dieta. Además, los estudios indican que existe una brecha entre las 

necesidades nutricionales y el asesoramiento recibido  (4-6). Objetivo: 

Analizar el Perfil de ASC y la Experiencia Nutricional en pacientes 
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oncológicos argentinos en el año 2023. Metodología: Diseño descriptivo, 

transversal. Se utilizó un muestreo no probabilístico intencional, se 

incluyeron pacientes adultos con diagnóstico de cáncer. Se aplicó un 

cuestionario sociodemográfico,  otro para evaluar los problemas asociados 

a la dieta y el asesoramiento recibido, y la Prueba de Alfabetización en 

Salud en Cáncer. (1,7)  Resultados:  Participaron 500 pacientes, el 87,2% 

eran mujeres y el diagnóstico más frecuente fue cáncer de mama.  El 73% 

evidenció un nivel intermedio de ASC y fue inferior en aquellos con un bajo 

nivel educativo (p<0.05). Por otro lado, el 84,4% experimentó problemas 

asociados a la dieta (Mdn=4), y el 80,1% no fue derivado para abordarlos.  Se 

observó una baja frecuencia  de pesaje (35%) y consultas sobre problemas 

con la alimentación durante la atención de salud (23.5%).  Conclusión: Los 

hallazgos reflejan la necesidad de fortalecer la Alfabetización en Salud en 

Cáncer y reconocer las necesidades nutricionales como parte del cuidado 

oncológico.  A partir de este estudio, se proponen las siguientes 

recomendaciones para el Cuidado de Enfermería: evaluar el nivel de ASC 

en los pacientes comenzando en aquellos con bajo nivel educativo, pesar a 

los pacientes, consultar sobre dificultades alimentarias y derivar 

oportunamente. Asimismo, se sugiere incorporar en los planes de estudio 

contenidos sobre ASC y necesidades nutricionales en oncología.  

 

Palabras clave: Alfabetización en Salud, Atención Dirigida al Paciente, 

Cáncer, Nutrición, Argentina. 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Cancer Health Literacy (CHL) is the ability to seek, 

understand, and use information to make decisions regarding cancer 

prevention, diagnosis, and treatment (1). When CHL is inadequate, it is 

associated with fewer preventive and screening behaviors, longer delays in 
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symptom recognition and seeking medical help, lower treatment 

adherence (2), and worse disease outcomes (3). Moreover, patients also face 

diet-related problems during this stage, and studies indicate a gap 

between nutritional needs and the counseling received (4–6). Objective: To 

analyze the CHL profile and nutritional experience of Argentine cancer 

patients in 2023. Methodology: descriptive, cross-sectional design. An 

intentional non-probabilistic sampling method was used, including adult 

patients diagnosed with cancer. A sociodemographic questionnaire, 

another to assess diet-related problems and counseling received, and the 

Cancer Health Literacy Test (1,7) were applied. Results: A total of 500 

patients participated; 87.2% were women, and the most frequent diagnosis 

was breast cancer. Seventy-three percent showed an intermediate CHL 

level, which was lower among those with a low educational level (p < 0.05). 

Furthermore, 84.4% experienced diet-related problems (Mdn = 4), and 

80.1% were not referred for management. Low frequency of weighing (35%) 

and inquiries about eating problems during healthcare team visits (23.5%) 

were observed. Conclusion: Based on this study, the following Nursing 

Care recommendations are proposed: assess CHL levels in patients, 

starting with those with low educational attainment; weigh patients; ask 

about eating difficulties; and make timely referrals. Additionally, it is 

recommended to incorporate CHL and nutritional needs in oncology into 

nursing curricula. 

 

Keywords: Health Literacy, Patient Centered Care, Neoplasms, Nutritional 

Sciences, Argentina. 
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